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Собаки VS жара
Существует огромное количество мифов о том, как собаки переносят жару и средствах профилактики/помощи питомцу.

ПЕРЕЧЕНЬ СОБАК В ЗОНЕ РИСКА:

	� щенки до 5 месяцев из-за еще несовершенного теплообмена;

	� молодые собаки до 2 лет, которые прожили максимум одно лето, и не факт, что жаркое;

	� собаки с укороченной мордой (брахицефалы: пекинес, ши-тцу, боксёр, чихуахуа, чау-чау, шарпей, бульдоги, мопсы 
и гриффоны);

	� собаки с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательных систем (коллапс трахеи, сердечная недостаточность 
и пр.);

	� полные собаки, потому что сердцу приходится работать активнее и больше для охлаждения жира, а не мышц;

	� очень мохнатые не перелинявшие к жаре собаки – если подшерстка слишком много или шерсть свалялась, она 
перестает выполнять роль воздушной подушки и становится «шубой»;

	� гладкошерстные собаки, потому что у них слишком мало шерсти, чтобы обеспечить воздушную подушку между 
горячим воздухом и телом;

	� собаки темного окраса, потому что они сильнее нагреваются на солнце;

	� пожилые собаки из-за нарушения теплообмена, слабого сердца, снижения качества шерсти;

	� собаки, часть жизни прожившие в умеренном или холодном климате и перевезенные на юга – их организм привык 
бороться с холодом, а не с жарой.
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КАК НЕЛЬЗЯ ПРЕДОХРАНЯТЬ СОБАКУ ОТ ЖАРЫ?

Нельзя обливать водой спину и голову, если собака может оказаться на солнце! 
Шерсть, даже если ее не очень много, обеспечивает хотя бы минимальную защиту от солнца. Если намочить гладкую 
собаку, на солнце шерсть моментально прогреется до кожи. Если намочить пушистую собаку, подшерсток не сохнет долго 
и тепловой эффект еще больше.

Нельзя погружать собаку целиком в холодный водоем в жару! 
Резкий перепад температуры может вызвать у собаки, как и у человека, сильные спазмы, сбои в работе сердца и легких, 
вплоть до остановки сердца. Поэтому сначала дайте собаке привыкнуть к температуре воды, не пуская ее глубоко в воду. 
Пусть постоит лапами в воде, потом погрузится до пуза. Если все в порядке, можно постепенно отпускать дальше, но не 
давать находиться в холодной воде долго.

Нельзя прикладывать к страдающей от жары собаки компрессы со льдом! 
Резкие перепады температуры не полезны для собак так же, как и для людей.

Нельзя поить ледяной водой! 
Это может вызвать как спазмы, так и проблемы с легкими/желудком/сердцем.

Нельзя укрывать собаку мокрой тканью сверху! 
Обычная мокрая ткань прижимает шерсть собаки, мешает ей вентилироваться, а сама быстро нагревается. 
Кратковременное оборачивание собаки в мокрую прохладную ткань бывает необходимо, но постоянно проверяйте, 
засовывая руку под ткань – не становится ли собака горячее, чем была. Если шерсть стала теплой, а не прохладной – 
срочно убирайте ткань.

Нельзя стричь пушистых собак до совсем короткой шерсти!  
Шерсть это естественная защита собаки от солнца и неблагоприятных условий среды. К тому же есть типы шерсти, 
которые вообще стричь не рекомендуется из-за возможных нарушений ее роста
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КАК ПРАВИЛЬНО ПОМОЧЬ СОБАКЕ В ЖАРУ?

	� Старайтесь гулять рано утром и поздно вечером и не давать собаке слишком активно двигаться. Если собаке мало 
активности – давайте больше поисковых игр, ходите новыми маршрутами, где она будет больше нюхать.

	� Если пришлось выйти под солнце, обязательно возьмите с собой прохладную воду и миску. Избегайте асфальта и ста-
райтесь гулять только по тени. Если заметили тяжелое дыхание – предложите собаке воду. Она охлаждается с помо-
щью рта и дыхания и теряет много влаги.

	� Берите с собой на прогулки бутылку холодной (не ледяной!) воды. Если заметили признаки одышки у собаки – очень 
сильно высунутый язык, учащенное дыхание – намочите ей грудь между лапами, пузо, подмышки и пах, как можно 
лучше промакивая шерсть руками, чтобы добраться до кожи. Не мочите голову и спину!

	� Обязательно вычесывайте весь лишний подшерсток у вашей собаки. Не все собаки и не всегда вовремя линяют 
к жаре, а многим из них нужна помощь при линьке. Если ваша собака линяет долго или тяжело, стоит вовремя сво-
зить ее на экспресс-линьку к грумеру, чтобы она «отдала» максимум лишнего подшерстка к жаре.

	� Если у вас пожилая и очень мохнатая собака (кавказ, тибет, чау-чау и пр.), подумайте насчет гигиенической стрижки. 
Это не стрижка налысо или совсем коротко! А убирание чрезмерной длины шерсти. Да, качество шерсти скорее всего 
упадет после стрижки, но зато собаке станет намного легче жить и переносить жару.

	� Если вы везете собаку в машине без кондиционера или у вас дома очень-очень жарко, хорошо помогают охлажда-
ющие коврики. Лучше всего те, в которых есть специальный наполнитель. Коврики, которые нужно мочить, не все 
собаки любят, потому что под собакой коврик быстро нагревается. Если вы когда-нибудь лежали в жару на влажной 
простыне, вы знаете это неприятное ощущение.

	� Следите за тем, чтобы у собаки всегда была в доступе прохладная свежая вода. Летом ее надо менять чаще, так как 
собаки от жары дышат с открытым ртом, у них выделяется много слюны и она попадает в воду при питье. Если соба-
ка будет мало пить в жару – она перегреется в несколько раз быстрее.

	� Если вам необходимо надеть на собаку намордник, категорически избегайте тесных намордников, особенно нейлоно-
вых! Даже на 10 минут. Намордник должен быть очень свободным, чтобы собака легко открывала рот и могла выва-
лить язык хотя бы частично.

	� Пожалуйста, ни в коем случае не оставляйте собаку в машине без работающего кондиционера! В 30-градусную жару 
собака может получить тепловой удар за 5 минут пребывания в машине, оставленной в тени с открытыми окнами.
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ЛЕТНИЙ ГАРДЕРОБ ДЛЯ СОБАК

Если ваша собака в зоне риска или тяжело переносит жару, обязательно приобретите охлаждающую попону для собак.
Например, попоны из нескольких слоев специальной ткани, которые нужно намочить и которые держат прохладу до двух 
часов и отражают солнечный свет.

Такие попоны есть в виде жилетов на грудную клетку собаки (подойдут активным собакам и собакам с проблемной 
спиной/поясницей). А есть большие попоны, которые закрывают собаку со всех боков от шеи до хвоста.

Если ваша собака в попоне, раз в полчаса засовывайте руку под нее. Собака должна быть слегка прохладней 
окружающего воздуха.

Если шерсть на спине становится теплой или попона высохла и ее надо намочить, или если попона влажная, а собака все 
равно теплее, чем была, надо срочно снять попону и дать шерсти собаки немного просохнуть. Когда просохнет, можно 
надевать влажную попону снова.

Варианты попон

https://www.wildberries.ru/catalog/88629499/detail.aspx?targetUrl=XS

https://www.wildberries.ru/catalog/78200757/detail.aspx?targetUrl=XS

Охлаждающий коврик

https://www.wildberries.ru/catalog/28658634/detail.aspx?targetUrl=ST
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ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ ИЛИ СТАДИИ ТЕПЛОВОГО УДАРА:

1-я стадия
Бывает не всегда. Собака слегка вялая, мало заинтересованная, хуже ест, менее активно реагирует на лакомство, 
старается лечь в тени. На прогулке начинает отставать, двигается медленнее обычного. Может иногда спотыкаться. 
Может ложиться в тени и отказывать идти дальше, ложиться в канавы, в воду у берега. Выглядит утомленной без 
серьезных нагрузок.

2-я стадия
Собака начинает сильно вываливать язык, оттягивая уголки рта назад. Язык при этом темного или очень яркого цвета. 
Если у собаки темный язык и пасть, можно аккуратно отодвинуть нижнее веко собаки и посмотреть цвет слизистых. Если 
они очень красные и для вашей собаки это нехарактерно, значит, собака начинает перегреваться.

3-я стадия
Язык и слизистые темнеют, собака начинает дышать учащенно, бока «ходят ходуном». Обычно сопровождается сухостью 
слизистых. Собака обычно ложится на бок и отказывается куда-то идти, не ест, но с жадностью пьет. Одышка не проходит 
несмотря на принятые меры по охлаждению собаки. Температура тела повышена, но ненамного. Это уже опасное 
состояние, которое требует срочных мер (читать ниже).

4-я стадия
Собаке плохо. Она почти не двигается, дышит очень часто, поверхностно, так что трясется все тело. Слизистые могут 
быть как очень темные, так и очень бледные. Бывает повышенное слюноотделение, слюна может буквально литься изо 
рта. Это означает, что собаку начало тошнить. Из-за этого она отказывается от воды (опасный признак), если заливать 
в рот сглатывает с трудом, может кашлять и давиться водой. Если собаку поднять на ноги наблюдается небольшая 
раскоординация и сильная слабость. Очень опасное состояние, но вы еще можете помочь собаке самостоятельно.

5-я стадия
У собаки начинаются судороги – от слабых подергиваний конечностей или головы и до сильных спазмов мышц. 
Собака очень этим напугана или находится в полубессознательном состоянии. Срочно к врачу, собаке необходима 
профессиональная помощь!
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАМ КАЖЕТСЯ, ЧТО У СОБАКИ ТЕПЛОВОЙ УДАР?

Важно: признаки теплового удара могут появиться не сразу, а через 2–3 часа после самого перегрева!

Умеренная помощь в легких случаях:

1.	 Поместите собаку в тень, найдите прохладное место.

2.	 Напоите собаку прохладной (не ледяной!) водой.

3.	 Приложите к подмышкам, животу и паху прохладные предметы (например, бутылки с холодной, но не ледяной водой, 
или смоченную в холодной воде ткань).

4.	 Можно погрузить собаку по середину туловища в прохладную, но не ледяную воду (ванна, канава, водоем).

5.	 Поместите собаку на охлаждающий коврик, наденьте попону, смоченную в холодной воде, приложите прохладный 
предмет/ткань к затылочному бугру (на затылок собаки).

6.	 Следите за дыханием и цветом слизистых. Если собака беспокоится, проверьте не нагрелись ли предметы у живота 
или собака под попоной.

7.	 Если собака очень прохладная, но беспокоится, дайте ей отойти в сторону. Возможно, падение температуры было 
слишком резкое и собаке стало холодно.

8.	 Наблюдайте за собакой не менее нескольких часов, не давайте ей выходить на солнце, оставаться в замкнутых 
помещениях типа машины, долго находиться на жаре без охлаждения.

9.	 Постарайтесь ближайшие 2–3 недели не допускать повторного перегрева. К сожалению, собака после перегрева 
более подвержена воздействию высоких температур.
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СЕРЬЕЗНАЯ ПОМОЩЬ И ДАЛЬНЕЙШИЕ ДЕЙСТВИЯ:

1.	 Если у собаки признаки теплового удара – то есть 3–4 
стадия, – нужны срочные меры.

2.	 При наличии машины с кондиционером, нужно напоить 
собаку прохладной водой (даже силой), взять с собой 
охлаждающие предметы, за это время охладить воздух 
в машине и срочно ехать к врачу.

3.	 Если в машине нет кондиционера или ехать очень дале-
ко и долго, а у собаки не наблюдаются судороги, по-
пробуйте охладить собаку самостоятельно. Это важно 
делать постепенно!

4.	 Если вы на прогулке и далеко от дома, ищите поблизо-
сти воду. Лужа с нагретой водой не подойдет. Нужна 
прохладная, но не холодная вода или низина с прохлад-
ной землей или грязью.

5.	 Нельзя полностью погружать собаку в холодную воду 
или поливать ее ледяной водой! Охлаждение должно 
быть постепенное. Начинайте охлаждать пах, грудь 
и живот. Приложите прохладный предмет/ткань к за-
тылочному бугру (на затылок собаки), почаще меняйте, 
если быстро нагревается.

6.	 Обязательно обильно напоите собаку, даже если придет-
ся насильно заливать воду ей в рот!

7.	 Если вы дома или быстро до него добрались, а собаке 
плохо, первое что нужно сделать, это попытаться напо-
ить собаку. Второе – охладить ее. Подойдут даже мо-
крые холодные простыни/полотенца, но их надо часто 
менять, так как они моментально нагреваются.

8.	 Если собака категорически не пьет, у нее наблюдается 
тошнота или рвота, вам придется срочно ехать к ветери-
нару или вызывать его на дом для постановки капель-
ницы. Если вы сами умеете ставить подкожную капель-
ницу, отлично! Главное, уточнить количество вводимого 
под кожу физраствора или раствора Рингера у ветери-
нара в зависимости от размеров вашей собаки.

9.	 Если у вас есть электронный градусник, меряйте темпе-
ратуру собаки ректально. Она должна медленно опу-
скаться до нормальной температуры вашей собаки (вы 
должны знать нормальную температуру вашей собаки, 
так как индивидуально по возрасту и породе значения 
могут отличаться почти на градус).

10.	Если собаку начало знобить, если она отодвигается от 
охлаждающих предметов или выбирается из ванны 
с прохладной водой, если температура сильно или рез-
ко упала, срочно нужно дать собаке согреться. И сле-
дить, так как температура опять пойдет расти и собаку 
снова надо будет охлаждать.

11.	Обычно требуется не менее 2–3 часов, чтобы опасность 
миновала. Но собака будет плохо себя чувствовать еще 
6–12 часов. Если вы когда-нибудь получали тепловой 
удар, то вы знаете, что потом еще долго болит голова, 
подташнивает и сил нет. Собаки меньше показывают 
свое состояние, но им не лучше.

12.	ОЧЕНЬ ВАЖНО! Если у вас остались подозрения, что 
собака не вернулась в норму, на следующий день нужно 
поехать к ветеринару. Потом через 2–3 недели обяза-
тельное повторное посещение. Но даже если все обо-
шлось, обязательно через 3 недели – месяц посетите 
ветеринара. К сожалению, тепловой удар не проходит 
бесследно. Чаще всего он дает осложнения на сердце.

13.	ПОСЛЕ теплового удара ваша собака не менее двух лет 
будет находиться в зоне повышенного риска по пере-
греву! Она будет хуже переносить повышенные темпера-
туры, сильнее на них реагировать и легко снова получит 
более серьезный тепловой удар. Поэтому берегите 
собаку в жару, не выводите на солнце, избегайте актив-
ных нагрузок при +20 и более градусах, не оставляйте 
в душных помещениях, купите охлаждающую попону 
и вовремя поите собаку. И внимательно следите за ее 
состоянием.
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ВСЕ ПЛОХО, СОБАКА БЕЗ СОЗНАНИЯ ИЛИ У НЕЕ СУДОРОГИ:

1.	 Это та ситуация, когда вам необходима помощь. Если рядом есть ветклиника, подойдет что угодно, лишь бы они могли 
поставить капельницу.

2.	 Если есть знакомый ветврач/фельдшер/человеческая медсестра, нужно срочно обратиться к ним за помощью. Нужен 
физраствор или, что лучше, раствор Рингера, 20–40 кубовый шприц или система для установки капельницы. Если нет 
возможности поставить капельницу в вену – подойдет подкожное медленное введение.

3.	 Раствор для капельницы должен быть прохладным, но не холодным! Параллельно с капельницей желательно 
начинать охлаждать собаку. Например, бутылки с холодной водой, которые прикладываются к паху и подмышкам 
собаки, где меньше всего шерсти. Можно намочить шерсть на пузе и прикладывать бутылки к ней – так проводимость 
будет лучше.

4.	 Вам в любом случае понадобится помощь ветеринара. Поэтому ищите машину с кондиционером и везите собаку 
в ветклинику как можно скорее!

5.	 К сожалению, такой сильный тепловой удар скорее всего даст серьезные последствия для здоровья вашей собаки. 
И перегревать ее нельзя будет в течении всей ее жизни.

Пожалуйста, берегите своих собак!

http://yaoede.com
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Спасибо за внимание! 

Жду вас у себя на канале.

http://yaoede.com
https://t.me/Yasnofood

